Nach 30 Jahren Migrane wurde Ellen Deix (48) mit einem

Gelost und entspannt,
seitdem sie mit

Tapes behandelt wur-
de. Elien hat keinen
einzigen Migrane-
anfall mehr gehabt

Ellen Deix.

‘therapie,

bruch.

Viele Sportler tragen die bunten Klebebander. Aber auch
immer mehr Schmerzpatienten werden damit geheilit.
Ellen wurden sie im Sommer das erste Mal aufgekiebt.
Heute ist sie endlich schmerzfrei. Ohne Nebenwirkungen

vor dem
zen imamer haufiger und massiver
raten”™, ennnert sich die
e aus Grabau

4
sten,  Bis NMatte der BUer

% 1;&3 £

&

in Schies-

$
" g )
§ it y 4 . g e
H\’t,fax:;z UG YO iy

Ohne starke Tabilette
fur die damalige
ety st b ey b ovi vy SRV
SIUCenin KO nornig-

$ . § i el ’ e

ies Leben mehr mog-

: 3 H ~ B W
iich. Vor dem ersten

! v o
NIABISOXATCH Kamen

die Mig

A ’nig:.”'f*;t‘

Oft dachte
oth das ist das Ende”

«Das musste sich dndern’™. sagt
«~Deshalb ging ich
nach dem kb x;‘-’xz’m’n erst mal in cine
Schmerzklmik.” Doch ob Physio-
E‘mwnn N rstechni-
kén oder spezielle \hwk imente
Keine der angewandten Methoden
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Beim Unterricht verursachte das
Senken des Kopfes oft Schmerzen

bunten Klebeband kuriert
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maihen oder langere Zeit mit

iGsenden Mt gebeugtem Nacken sitzen -~ alles

| Dinge, die frither Migraneantille
; wislosten.” Heute kann sie unge-
: nndert ihre Arbeit machen und

hat nicht ofter Koptweh als die
M‘AUCh Ahﬁ@fﬁ&t!'@“ meisten Menschen. . Und das ganz
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" Claudia Krause
Geheimtipp
HeiBles
Wasser mit
Zitrone soll
Schmerzen
vorbeugen
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Lich fuhle mich wie
ein neuer Mensch”

Schweres Tragen wurde friher
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Dr. med.

Dieter Sielmann,
Facharzt fur
Allgemeinmedizin,
Bad Oldesloe

mads mal Pause Wie lange dauert die Tape-Behandlung?
Dr. Sielmann: Bei chronischen Schmerzen muss man von mehreren
Waochen ausgehen. Bei Migrane z. B. liegt die durchschnittliche
Behandlungsdauer zwischen vier und zwolf Wochen.

mach mal Pause: Wird das Tape standig getragen?
Dr. Sielmann: Rund um die Uhr Es halt etwa zehn Tage, danach ist die
Elastizitat des Bandes erschopft, und es sollte erneuert werden,

mach mal Pause: Wer Gbernimmt die Behandlungskosten?
Dr. Sielmann: Die privaten Krankenkassen zahlen, die gesetzlichen
nicht. Ein Tape kostet 13,40 Euro. Die Therapeuten berechnen erfahrungs-
gemall maximal zehn Bander, auch wenn mehr benotigt werden sollten.

mach mal Pause: Konnen Patienten die Medi-Tapes

auch selbststindig anwenden?

Dr. Sielmann: Davon muss ich abraten, weil man die Technik beherr-
schen muss, damit die Bander richtig wirken kfnnen,

Gut zu wissen!
Medi-Taping

Anwendungsgebiete sind Kopf-, Schulter,
Rucken- und Getenkschmerzen sowie Neurops-
thien, aber auch ‘v’mi(}@?uﬂg und Harn-Inkonti-
nenz. Die von den Klebebandern bewirkte Mas-
sage sorgt fur den Abbau von Verspannungen.
Zugteich wird die Oberhaut bein Taping leicht
angehoben, was die Ausscheidung von Lym:-
phe und Entziindungssekreten fordert und den
wsl‘mgsp, ozess beschieunigt. Weitere Infos.
Tel.: 0 45 31/6 72 58, www.medi-tape. de

Tabletten konnten Ellen nicht
vor neuen Attacken bewahren

Foins: Katls Jiounermans



